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L’ALIMENTATION DU COBAYE

La nourriture

Les fibres

Le cobaye étant un herbivore, son alimentation doit être 
constituée principalement de fibres. Non seulement est-il 
important qu’il en mange beaucoup, mais aussi qu’il 
en mange souvent. En effet, grignoter durant toute la 
journée lui assure un transit digestif en continu. 

Un autre avantage que procure aux cobayes une 
alimentation riche en fibres est que celles-ci permettent 
une usure adéquate des dents. En effet, les dents des 
cochons d’Inde poussent continuellement et, si elles ne 
sont pas usées adéquatement, finiront par dévier et 
former des pointes pouvant blesser les joues et la langue 
des animaux. 

La mastication du foin entraîne un mouvement circulaire 
de la mâchoire, ce qui use toutes les dents de façon 
uniforme. La moulée, quant à elle, est l’aliment le moins 
adapté à la dentition des cochons d’Inde car la 
mastication se fait uniquement de façon verticale, ce qui 
n’use qu’une partie des dents. Pour cette raison, la 
moulée ne devrait pas prendre trop de place dans 
l’alimentation du cobaye.

Les légumes

Les légumes peuvent être donnés à raison de 1 poignée, 
une à deux fois par jour. Ceux qui sont feuillus et vert 
foncé sont à prioriser comme par exemple la laitue 
(romaine, frisée, etc., sauf la Iceberg qui est à éviter), le 
céleri avec les feuilles, les poivrons verts, la courgette, la 
bette à carde, la menthe, la coriandre, la roquette et les 
feuilles de pissenlit. Les épinards, les fleurs et les feuilles 
de brocoli, le chou-fleur et le chou de Bruxelles peuvent 
aussi être offerts, mais en petites quantités seulement, 
car ils sont plus riches en calcium.

Quant aux fruits, il est recommandé d’en limiter la 
quantité à 1 cuillère à table par jour à cause de leur 
contenu élevé en sucre.

Il est important d’introduire les nouveaux 
légumes en petites quantités et un à la fois. Il 
faut également les laver à l’eau claire au 
préalable. Si un nouveau légume cause de la 
diarrhée, celui-ci devrait alors être exclu du 
régime du cobaye.

Ceci est primordial pour lui car un arrêt du transit 
(stase gastro-intestinale) peut entrainer 
l’accumulation d’une quantité importante de gaz 
dans son estomac et, puisqu’il est incapable de 
vomir ou d’éructer, la distension de son tube 
digestif par le gaz peut mener à sa rupture. 

Conséquemment, il doit avoir accès à volonté à du 
foin. Le foin de fléole des prés est de haute qualité 
et idéal alors que le foin de luzerne est à éviter, car il 
contient trop de calcium.
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L’ALIMENTATION DU COBAYE

Moulée
De la moulée de bonne qualité pour cobaye peut aussi 
fournir un apport adéquat en vitamine C. Cependant, 
puisque la vitamine C, entre autres, est particulièrement 
sensible à la température et à la lumière, elle se dégrade 
rapidement dans la moulée. Il faut donc éviter de 
conserver un sac, qu’il soit ouvert ou fermé, pendant plus 
de 2 mois. Il est préférable d’acheter des petites quantités 
de moulée à la fois, de bien refermer le sac et de le garder 
au réfrigérateur afin de conserver le plus longtemps 
possible la fraîcheur de son contenu. 

Supplémentation en vitamine C 
Les cochons d’Inde ont besoin également que leur 
alimentation soit riche en vitamine C, car, contrairement 
à la majorité des autres mammifères, ils sont incapables 
de synthétiser cette vitamine. Un manque de vitamine C 
peut causer le scorbut, une maladie qui affecte 
principalement les cartilages, les os, la peau et les griffes. 

En plus de contenir de la vitamine C, une moulée est de 
bonne qualité lorsqu’elle est riche en fibres (20% et plus) 
et faible en protéines (16% et moins), en gras (2,5% et 
moins) et en calcium (1% et moins). Elle peut être offerte, 
toujours en petites quantités, à raison de 2 cuillères à 
soupe par kg (poids du cobaye). Les jeunes cobayes en 
croissance peuvent manger de la moulée à volonté 
jusqu’à l’âge de 6 mois. Pour eux, la moulée doit contenir 
plus de protéines (18%).

Dans certains cas, une supplémentation additionnelle en 
vitamine C, disponible sous forme liquide à ajouter dans 
l’eau de boisson de votre cobaye, peut être nécessaire. 
Nous vous invitons à consulter votre vétérinaire pour 
savoir s’il en a besoin et quelles quantités lui donner. 

Autres aliments 
Les noix, les graines, le maïs, les fruits séchés, le pain, les 
pâtes ainsi que le chocolat et les autres confiseries sont à 
éviter. Les moulées contenant ces aliments ne devraient 
pas non plus êtres utilisées.

L’eau

De l’eau propre et fraîche doit être disponible en tout 
temps. Pour les cochons d’Inde qui boivent dans un bol, il 
faut privilégier ceux qui sont assez lourds afin d’éviter 
qu’ils ne soient renversés.

Pour ceux qui préfèrent boire à la bouteille, il faut vérifier 
régulièrement que celle-ci fonctionne bien. 

Les meilleures sources de vitamine C se trouvent 
dans les fruits et légumes vert foncé et aux couleurs 
vives. En voici quelques exemples: le kale, le persil, la 
feuille de betterave, la chicorée, les épinards, les 
poivrons rouges et oranges, le brocoli, la tomate, le 
kiwi et l’orange. Au moins un de ces aliments doit 
être donné à tous les jours afin de combler les 
besoins en vitamine C de votre compagnon. 

Attention encore une fois aux épinards et aux fruits 
qui, tel que déjà mentionné, contiennent beaucoup 
de calcium et de sucre respectivement. Ces derniers 
ne devraient donc aussi être offerts qu’en petites 
quantités (pas plus que 1 cuillère à table par jour). 

La moulée et le supplément liquide ne doivent 
toutefois pas constituer les seules sources de 
vitamine C dans l’alimentation de votre cobaye, 
et ce, afin d’éviter qu’il développe une carence. 
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Les griffes

Il est important de tailler les griffes de votre compagnon 

régulièrement, soit environ une fois par mois. Habituez-le 

à se faire manipuler les pattes et les griffes dès son jeune 

âge et récompensez-le avec ses légumes ou ses fruits 

préférés. Ceci rendra la coupe des griffes plus facile pour 

vous et plus agréable pour lui.

L’urine de mon cochon d’Inde est épaisse et 

blanchâtre, est-ce normal? 

Non! L’urine des cochons d’Inde est normalement jaune 

et claire. Par contre, lorsque leur diète contient trop de 

calcium, ce minéral est évacué dans l’urine, ce qui lui 

donne cette apparence typique. La diète devrait dans ce 

cas être modifiée car un excès de calcium peut mener à 

la formation de calculs urinaires, entre autres. 

Qu’en est-il de l’urine rouge ou orangée?

Ceci peut être normal et causé par la présence d’un 

pigment rouge appelé porphyrine. Cependant, une 

coloration rouge ou rosée de l’urine peut aussi être 

associée à une maladie du système urinaire. 

Conséquemment, il est préférable de consulter un 

vétérinaire lorsque l’on observe un changement 

d’apparence de l’urine.

La propreté

Les cochons d’Inde ne font pas leurs besoins dans un 

endroit spécifique. Au contraire, ils urinent et défèquent 

partout dans leur environnement! Il est donc important 

que le plancher de leur cage soit entièrement recouvert 

d’un substrat absorbant et non poussiéreux. À cet effet, la 

litière de papier recyclée douce (spécifiquement conçue 

pour les petits mammifères) est idéale. Les copeaux de 

bois de tremble non parfumés peuvent aussi être utilisés.

Les excréments, l’urine et la litière souillée doivent être 

retirés plusieurs fois par jour et l’ensemble de la litière 

doit être remplacé une fois par semaine.

SOINS POUR VOTRE COBAYE
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SOINS POUR VOTRE COBAYE

La cage

Puisque les cochons d’Inde ne grimpent pas et ne sautent pas, l’utilisation d’une cage horizontale spacieuse ou d’un 

enclos sans toit avec des parois verticales d’environ 25 cm de hauteur est appropriée. Cependant, si d’autres animaux ont 

accès à la cage, il est alors préférable que celle-ci soit fermée pour des raisons de sécurité. 

L’entretien du pelage

Vous devez brosser régulièrement votre cobaye pour limiter l’ingestion de poils. Certaines races peuvent avoir le pelage 

très long et une ‘’coupe de cheveux’’ peut parfois être nécessaire. Encore une fois, habituez le vôtre à ces manipulations dès 

son jeune âge et récompensez-le avec ses légumes ou ses fruits préférés comme vous le faites pour la coupe des griffes. 

Il est important d’y ajouter des cachettes afin d’offrir à votre compagnon un coin tranquille pour se reposer. 
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ATTENTION!! 

Étant donné que les cobayes peuvent se reproduire en jeune âge, et ce, même entre frères et sœurs, on se 

doit d’être vigilant lorsque plusieurs jeunes cobayes cohabitent ensemble. En effet, les mâles sont fertiles 

dès l’âge de 3 mois et les femelles, dès l’âge de 2 mois. Il est conseillé de faire déterminer rapidement par 

un vétérinaire le sexe des animaux et de garder les mâles séparés des femelles en tout temps afin d’éviter 

les grossesses imprévues. 

Les interactions sociales

Les cobayes étant des animaux de nature craintive 

pouvant être stressés facilement, il faut faire preuve de 

douceur et de patience pour les apprivoiser. 

Ils peuvent vivre seuls mais puisqu’ils sont très sociables 

et qu’ils apprécient la compagnie de leurs congénères, ils 

peuvent aussi être gardés en groupe.

Étant donné que les cobayes sont des proies, il faut à tout 

prix éviter qu’ils viennent en contact avec les furets. Les 

interactions avec les chiens et les chats, quant à elles, 

sont possibles mais devraient quand même être 

supervisées étroitement. 

Bien que les cobayes et les lapins puissent avoir des 

interactions amicales, il n’est pas recommandé de les 

mettre en contact les uns avec les autres. En effet, les 

lapins peuvent être des porteurs asymptomatiques (être 

infectés sans démontrer de symptômes) de la bactérie 

Bordetella bronchiseptica, entre autres, et la transmettre 

aux cobayes qui y sont très sensibles. L’infection par cette 

bactérie peut causer une pneumonie chez ces derniers.

Parce que le cobaye est un animal qui tolère mal 

l’anesthésie générale et qui développe fréquemment 

des complications postopératoires, la stérilisation n’est 

pas exécutée de routine chez cette espèce.

Dans certains contextes particuliers toutefois, la 

procédure peut quand même être réalisée. C’est le cas 

notamment de certains refuges qui font opérer les 

cochons d’Inde d’emblée, surtout les mâles.

SOINS POUR VOTRE COBAYE
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LES PARTICULARITÉS DU COBAYE ET LES 
PROBLÈMES DE SANTÉ FRÉQUENTS     

Quand consulter votre vétérinaire?

Les cobayes vivent en moyenne 4 à 7 ans. Nous vous suggérons de faire examiner le vôtre par un vétérinaire une fois par 

année afin de s’assurer qu’il est en bonne santé.

Les comportements suivants peuvent être associés à des signes de douleur ou de maladie nécessitant d’urgence une 

intervention :

• Une baisse d’appétit ou un refus de s’alimenter*;

• Une absence ou une diminution de production de selles ou d’urine, la production de selles plus petites et plus sèches

   qu’à l’habitude;

• L’animal reste caché ou immobile pendant plusieurs heures;

• Il a de la difficulté à se déplacer, il semble paralysé ou présente une déformation d’un membre;

• Il s’étire le cou constamment pour respirer.

* Si votre compagnon refuse de s’alimenter pendant une demi-journée tout au plus, vous devez consulter un 

vétérinaire dans les plus brefs délais!

Lorsqu’un problème se manifeste cependant, il est important de ne pas attendre et de consulter 

rapidement!! 

Comme nous l’avons déjà mentionné, les cobayes doivent 

s’alimenter continuellement avec du foin afin d’éviter une 

stase digestive et les conséquences désastreuses associées. 

Parmi les autres facteurs pouvant également être à l’origine 

de la stase, on retrouve le stress, l’obésité, le manque 

d’exercices, une mauvaise dentition, l’ingestion d’objets ou 

de matériaux non digestibles, la douleur ainsi que la 

maladie.



CARNET DE SANTÉ

HISTORIQUE MÉDICAL
DATE (JJ-MM-AAAA) DIAGNOSTIC

VERMIFUGATION
DATE (JJ-MM-AAAA) ANALYSE DE SELLES TRAITEMENTS
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Vermifugation

La vermifugation est recommandée à l’automne pour les cobayes ayant accès à l’extérieur durant l’été.
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CARNET DE SANTÉ

TESTS/RÉSULTATS
DATE (JJ-MM-AAAA) TESTS RÉSULTATS

CHARTE DE POIDS
POIDS NOURRITURE QUANTITÉ/ JOUR COMMENTAIRESDATE (JJ-MM-AAAA)

FOIN:

LÉGUMES:

FRUITS:

MOULÉE:

AUTRE:  



CARNET DE SANTÉ
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CHARTE DENTAIRE

DATE DE LA TAILLE DE DENTS 
(JJ-MM-AAAA)

IMAGERIE: RADIOGRAPHIE OU 
CT-SCAN (OUI/NON)

DENTS TAILLÉES COMMENTAIRES

INCISIVES

PRÉMOLAIRES

MOLAIRES INCISIVES

PRÉMOLAIRES

MOLAIRES

DROIT GAUCHE

MANDIBULAIRE
(en bas)

MAXILLAIRE
(en haut)



© PROPRIÉTÉ UNIQUE DU GROUPE VÉTÉRINAIRE MONVET INC. . TOUTE REPRODUCTION, REPRÉSENTATION OU AUTRE
USAGE FAITS SANS LE CONSENTEMENT PRÉALABLE DU GROUPE SONT FORMELLEMENT INTERDITS.

WWW.MONVET.COM

doc 001 - ver 06

Médecine | Hospitalisation | Chirurgies standards et au laser
Dentisterie | Radiologie numérique | Échographie | Laboratoire sur place

Physiothérapie | Ostéopathie | Acupuncture | Nutrition | Pension

Certains services ne sont pas offerts pour toutes les espèces animales ni dans tous nos établissements.

Agir ensemble pour la santé et le bien-être animal.

Ste-Julie

CVPM
Clinique Vétérinaire Au Pied du Mont Inc.

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .

Boucherville

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .  
 

Beloeil

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .

Montréal
(Anjou)

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .

Montréal
(Pointe-aux-Trembles)

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .

inc.

Montréal
(Rivière-des-Prairies)

Clinique Vétérinaire
 Rivière-des-PrairiesInc.

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .

Montréal
(Saint-Michel)

Clinique vétérinaire

de Lille Inc.

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c . M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .

Longueuil

Saint-Amable

M e m b r e  d u  G r o u p e  V é t é r i n a i r e  M o n V e t  I n c .


