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La stérilisation

Chez les femelles, cette procédure est recommandée entre 

6 et 9 mois d’âge.

Chez les mâles, cette procédure peut être réalisée dès 

que les testicules sont descendus dans le scrotum. Nous 

recommandons toutefois d’attendre l’âge de 5 mois afin 

de minimiser les risques anesthésiques.

AVANTAGES :

• Prévient certaines maladies telles que les tumeurs 
utérines (se développent chez 50% à 60% des femelles 
non stérilisées), l’épaississement de l’endomètre (la 
couche interne de l’utérus), les tumeurs mammaires et 
les tumeurs testiculaires.

• Contrôle la population.
• Prévient certains comportements indésirables tels que 

le marquage et l’agressivité.

Le laser chirurgical

Depuis quelques années déjà, nous privilégions l’utilisation 

du laser pour effectuer plusieurs types de chirurgies. Cette 

technique apporte de nombreux avantages comparativement 

à l’utilisation du scalpel. En effet, le laser : 
• Diminue la douleur post-chirurgicale.
• Diminue les saignements.
• Diminue l’œdème (enflure) post-opératoire.
• Diminue le risque d’infection des plaies chirurgicales.

La sécurité anesthésique

BILAN SANGUIN PRÉ-OPÉRATOIRE

• Permet de vérifier l’état des organes responsables de 
l’élimination des drogues anesthésiques.

• Permet de détecter la présence de maladies 
concomitantes souvent inapparentes cliniquement et 
qui peuvent augmenter le risque anesthésique.

CATHÉTER INTRAVEINEUX

• Permet d’assurer l’accès veineux en tout temps en période 
périchirurgicale pour administrer de la médication et des 
fluides. Ceci est particulièrement important en cas de 
chute de pression sanguine ou d’arrêt cardio-respiratoire.  

FLUIDES INTRAVEINEUX

• Aident à maintenir une pression sanguine normale afin 
d’assurer la perfusion adéquate des organes majeurs 
(cœur, reins, foie, cerveau) durant l’anesthésie.

• Contribuent à éliminer plus rapidement les drogues 
anesthésiques.

• Aident à garder le contenu digestif bien hydraté, ce qui 
favorise un retour plus rapide à un transit digestif 
optimal en période post-opératoire.

LES OPTIONS CHIRURGICALES
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L’ALIMENTATION DU LAPIN

La nourriture

Votre lapin doit avoir accès à volonté à du foin de bonne 
qualité. Le foin de fléole des prés est préférable au foin de 
luzerne qui contient trop de calcium.

Des légumes variés peuvent être donnés à tous les jours 
à raison de 1 tasse par kg (poids du lapin) par jour. La 
verdure est à prioriser. Il est important d’introduire les 
nouveaux légumes un à la fois et en petites portions. 
Lorsqu’un nouveau légume cause de la diarrhée, il faut 
éviter de le donner à nouveau. 

Voici quelques suggestions de légumes à offrir : laitue 
(romaine, frisée ou autre, sauf la Iceberg), céleri avec les 
feuilles, poivron, courgette, pois mange-tout, bette à 
carde, menthe, coriandre, persil, feuilles de carotte, 
roquette, feuilles de betterave, feuilles de pissenlit, 
chicorée, endive, fleurs et feuilles de brocoli, chou-fleur, 
chou de Bruxelles, épinard (en petite quantité). Il est 
important de laver les légumes à l’eau claire avant de les 
servir.

De la moulée peut aussi être offerte en petites quantités 
(25 g ou 1 cuillère à table par kg de poids par jour) de 
façon optionnelle aux lapins adultes et être offerte à 
volonté aux lapins en croissance jusqu’à l’âge de 6 mois. 
Une moulée de bonne qualité est riche en fibres (18% et 
plus), faible en protéines (16% et moins), faible en gras 
(2,5% et moins) et faible en calcium (1% et moins). Pour 
les lapins en croissance, le contenu protéique doit 
cependant être plus élevé (18%).

Il faut éviter de donner aux lapins certains aliments 

tels que des noix, des graines, du maïs, des fruits 

séchés, du pain, des pâtes ainsi que du chocolat et 

autres confiseries.

En ce qui concerne les fruits et les légumes plus sucrés 

comme les carottes, ceux-ci peuvent être donnés en 

petites quantités (de 1 à 2 cuillères à table par jour) 

comme gâteries.

Les caecotrophes

Les caecotrophes sont des matières fécales très riches en 

nutriments et en vitamines que les lapins ingèrent 

directement à partir de leur anus. Ces crottes sont plus molles 

et ont une odeur plus prononcée. Il s’agit d’un processus 

essentiel à la santé des lapins. Certains lapins souffrant d’un 

surplus de poids ou dont la mobilité est réduite à cause d’un 

problème de santé peuvent avoir de la difficulté à manger 

leurs caecotrophes. Leur arrière-train sera alors souillé et, si le 

problème persiste, ils risquent de développer des carences 

nutritionnelles.

L’eau

Votre lapin doit avoir accès à de l’eau propre et fraîche en 

tout temps. S’il apprécie boire à la bouteille, il est important 

de vérifier régulièrement que celle-ci fonctionne bien. S’il 

préfère boire dans un bol, il faut s’assurer qu’il soit assez 

lourd pour ne pas être renversé.
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Votre lapin a besoin de faire de l’activité physique à tous 

les jours. Ainsi, il doit passer du temps en dehors de sa 

cage pendant au moins 1 heure à chaque jour. Pour 

répondre à ce besoin, on peut le laisser se promener 

dans la maison sous surveillance ou encore lui fournir un 

enclos. Attention! Les lapins aiment bien ronger et 

grignoter, il faut donc s’assurer qu’ils n’aient pas 

accès à des fils électriques. 

La cage et l’environnement

La cage de votre lapin devrait être assez grande pour lui permettre de se déplacer sans contrainte et devrait inclure des 

zones distinctes pour la litière, la nourriture et le repos. 

Étant donné que les lapins n’ont pas de coussinets 

plantaires (contrairement aux chats et aux chiens), il est 

recommandé de placer des serviettes ou des couvertures 

au fond de leur cage afin de leur fournir un sol moelleux. 

Cela permet de diminuer les risques d’irritation, de 

blessures et d’infection sous les pattes (pododermatite).  

Finalement, puisque les lapins sont très sensibles à la 

chaleur, il faut installer leur cage dans une pièce fraîche et 

bien aérée, ainsi que rafraîchir leur eau régulièrement, 

surtout l’été.

La propreté

Les lapins sont en général «propres», c'est-à-dire qu’ils 

éliminent la majorité de leurs excréments au même 

endroit. Une fois cet emplacement déterminé, on peut y 

placer une litière. Un bac à litière pour chat sans couvercle 

est idéal. Une litière de papier recyclé est recommandée 

car elle est peu poussiéreuse et non odorante. Les copeaux 

de bois sont à éviter, car ils sont poussiéreux et dégagent 

de fortes odeurs au contact de l’urine, lesquelles peuvent 

être irritantes pour les voies respiratoires des lapins. Le 

retrait des selles et de l’urine doit être fait tous les jours et 

le bac devrait être nettoyé une fois par semaine. 

Il est important d’aménager une ou plusieurs cachettes dans lesquelles il pourra s’abriter.  

SOINS POUR VOTRE LAPIN
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L’entretien du pelage

Étant donné que votre lapin est incapable de vomir ou d’évacuer des boules de poils, il est important de le brosser 

régulièrement afin de limiter l’ingestion de poils.

Les griffes

Il est important de tailler les griffes de votre lapin régulièrement, soit environ une fois par mois. Habituez-le dès son jeune 

âge à se faire manipuler les pattes et les griffes, et récompensez-le avec ses légumes ou ses fruits préférés. Ceci rendra la 

coupe des griffes plus facile pour vous et plus agréable pour votre compagnon.

En effet, un amas de poils peut causer une obstruction digestive et être dangereuse 

pour sa santé. Puisque votre lapin aura peut-être besoin de beaucoup de temps pour 

s’habituer à se faire brosser, il est préférable de faire quotidiennement de courtes 

séances de brossage en le récompensant avec ses légumes préférés à chaque fois. 

Lorsqu’il fait chaud ou encore lors des changements de saisons, les lapins muent et 

la perte de poils s’accentue. Pendant ces périodes, le brossage peut être fait 2 fois par 

jour afin d’éviter une accumulation rapide de poils dans l’estomac et les intestins.  

SOINS POUR VOTRE LAPIN
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Il est impératif de consulter immédiatement un 

vétérinaire si votre lapin refuse de s’alimenter 

pour quelque raison que ce soit, ne serait-ce que 

pendant quelques heures seulement!

Le lapin étant un herbivore, non seulement est-il 

important qu’il mange beaucoup de fibres, mais il doit 

en manger souvent également. En grignotant durant 

toute la journée, ceci lui assure un transit digestif en 

continu. Comme il a été expliqué précédemment, les 

lapins sont incapables de vomir et ils ne peuvent pas 

éructer non plus. Donc, si pour une raison 

quelconque le transit digestif arrêtait (stase), des 

quantités importantes de gaz pourraient s’accumuler 

dans leur estomac et mettre leur vie en danger. 

Il existe plusieurs facteurs qui pourraient causer une stase 

digestive: le stress, l’obésité, le manque d’exercices, une 

alimentation inadéquate, un trouble dentaire, l’ingestion 

excessive de poils, l’ingestion d’objets ou de matériaux non 

digestibles, la douleur ou encore la maladie. 

Les dents des lapins poussent continuellement.  Il leur 

faut donc une alimentation riche en fibres afin de 

permettre à leurs dents de s’user adéquatement.  La 

moulée est l’aliment le moins bien adapté à la dentition 

des lapins, car sa mastication se fait verticalement et 

n’use qu’une partie des dents. Certaines dents 

pousseront alors excessivement, ce qui entraînera leur 

déviation et même la formation de pointes dentaires 

pouvant blesser les joues et la langue des lapins. Le foin 

est vraiment l’aliment de choix pour la santé dentaire car 

il entraîne un mouvement circulaire de la mâchoire et 

une usure uniforme de toutes les dents.

Une ossature très légère combinée avec des muscles 

puissants font des lapins des créatures agiles et 

rapides. Cependant, puisque leurs os sont fins, ils 

risquent davantage de se fracturer. Il est donc 

important de manipuler les lapins avec soin afin 

d’éviter les chutes et les blessures. Lorsque vous 

prenez votre lapin, assurez-vous de tenir fermement 

son arrière-train et de bien supporter son dos. Lui 

cacher les yeux peut aider à le rassurer et à le garder 

plus calme pendant les manipulations. Afin de gagner 

sa confiance, récompensez-le avec ses légumes 

préférés quand vous le prenez. Ainsi, il se laissera faire 

plus facilement.
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Quand consulter votre vétérinaire?

Un examen annuel est recommandé afin de s’assurer que votre lapin est en bonne santé.

Les comportements suivants peuvent être associés à des signes de douleur ou de maladie nécessitant d’urgence une 

intervention :

• Baisse d’appétit, refus de s’alimenter ;

• Absence de selles ou d’urine ;

• L’animal reste caché ou immobile pendant plusieurs heures ;

• Il a de la difficulté à se déplacer, il semble paralysé ou présente une déformation d’un membre ;

• Il s’étire le cou constamment pour respirer.

Vous avez remarqué que l’urine de votre lapin est épaisse 

et blanchâtre, et vous vous demandez si c’est normal? 

Tout-à-fait! Les lapins éliminent le calcium par l’urine, ce 

qui rend celle-ci plus opaque.  Aussi, l’urine peut prendre 

une coloration allant du jaune au rouge-orangé. Ceci 

s’explique par la présence de pigments, les porphyrines, 

qui sont aussi éliminés dans l’urine.

Les lapins étant des proies, ils sont de nature plus 

craintive et peuvent être stressés facilement. La 

douceur et la patience sont donc de mise pour 

apprivoiser le vôtre. Évidemment, une supervision 

des contacts entre lui et ses colocataires canins ou 

félins est indispensable. Soyez rassuré cependant car 

plusieurs lapins développeront une relation amicale 

avec les chiens ou les chats.  Les contacts avec les 

furets sont par contre à éviter car le lapin est une proie 

de choix pour ces petits carnivores. 

Lorsqu’un problème se manifeste, n’attendez pas et consultez rapidement!!  
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STÉRILISATION
DATE (JJ-MM-AAAA)

INTERVENTION CHIRURGICALE

CASTRATION OVARIOHYSTÉRECTOMIE      

HISTORIQUE MÉDICAL
DATE (JJ-MM-AAAA) DIAGNOSTIC

VERMIFUGATION
DATE (JJ-MM-AAAA) ANALYSE DE SELLES TRAITEMENTS

CARNET DE SANTÉ
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CARNET DE SANTÉ

CHARTE DE POIDS
POIDS NOURRITURE QUANTITÉ/ JOUR COMMENTAIRES

TESTS/RÉSULTATS
DATE (JJ-MM-AAAA) TESTS RÉSULTATS

DATE (JJ-MM-AAAA)

FOIN:

LÉGUMES:

FRUITS:

MOULÉE:

AUTRE:  
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DROIT GAUCHE

411
410
409
408
407

401

311
310
309
308
307

301

MOLAIRES

PRÉMOLAIRES

INCISIVES

101

102

201

202

106
107
108
109
110

111

206
207
208
209
210

211 MOLAIRES

PRÉMOLAIRES

INCISIVES

MANDIBULAIRE
(en bas)

MAXILLAIRE
(en haut)

CHARTE DENTAIRE

DATE DE LA TAILLE DE DENTS 
(JJ-MM-AAAA)

IMAGERIE: RADIOGRAPHIE OU 
CT-SCAN (OUI/NON)

DENTS TAILLÉES COMMENTAIRES

CARNET DE SANTÉ
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