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LES OPTIONS CHIRURGICALES

La stérilisation

Afin d'aider a contréler la population de rats et de prévenir I'agressivité chez les males, on peut avoir recours a la stérilisation.

Cependant, il est important de savoir que des risques associés a l'anesthésie et a la chirurgie elle-méme
existent et qu'ils sont plus importants que chez les chiens et les chats.

En effet, a cause de leur petite taille, les rats sont plus susceptibles de souffrir, entre autres, d'une baisse de température
corporelle et de pression sanguine. De plus, ces petites bétes tolérent mal les bandages, les fils de suture et les autres
matériaux utilisés pour protéger les plaies chirurgicales, ce qui les prédisposent davantage aux infections et a diverses

complications.




LALIMENTATION DU RAT

La nourriture

La base de l'alimentation de ce rongeur devrait étre composée
de moulée pour rats de bonne qualité. Celle-ci devrait
contenir entre 5% et 25% de matiéres grasses et entre
12% et 27% de protéines. Pour étre homogeéne, elle doit
étre exempte de graines, de fruits et de légumes. Cette
homogénéité est désirable parce qu'elle empéche le rat
de trier ses aliments, ce qui pourrait lui causer des
carences ou des excés de certains nutriments.

Etant donné que le rat est un animal omnivore,
c'est-a-dire qu'il consomme indifféremment des aliments
d'origine animale et végétale, on peut compléter son
alimentation en lui offrant des fruits, des légumes, du
fromage, de la viande ou des ceufs bien cuits, des noix et
méme des petites portions de vos repas, en autant qu'ils
soient préparés a la maison et qu'ils ne soient pas épicés.
Par contre, les oignons, l'ail, le café, le thé, le chocolat,
I'alcool ainsi que les friandises sucrées ou salées sont a
proscrire.

Puisque les rats sont trés gourmands, il faut leur offrir
seulement des petites portions d’aliments a la fois,
surtout s'ils sont riches en gras, comme c’est le cas pour le
fromage et les noix. Les fruits et les [égumes, quant a eux,

peuvent étre offerts en plus grandes quantités.
1/
L'eau

Votre rat doit avoir accés a de I'eau propre et fraiche en tout
temps. Pour sen assurer, celle-ci devrait étre changée a
tous les jours, voire quelques fois par jour I'été. La majorité
des rats boivent a la bouteille, il est donc important de
vérifier régulierement que celle-ci fonctionne bien. En
revanche, plusieurs rats préferent boire dans un bol et
certains vont méme utiliser 'eau qui s'y trouve pour faire
leur toilette. Si c'est cette maniére de s'abreuver qui est
favorisée, il faut s'assurer que le bol soit assez lourd pour ne
pas étre renverseé.




SOINS POUR VOTRE RAT

Les griffes

Bien que les griffes de votre rat soient tres utiles pour
I'aider a grimper, celles-ci peuvent devenir trés pointues
et vous occasionner de l'inconfort lorsqu’il grimpe sur
vous ou lorsque vous le manipulez. Pour les raccourcir,
vous pouvez vous servir d'un petit coupe-griffes pour
chats ou d'un petit coupe-ongles. En habituant votre
compagnon, dés son jeune age, a la manipulation de ses
pattes et de ses griffes en le récompensant chaque fois
avec ses fruits et [égumes préférés, vous rendrez cette
tache plus facile pour vous et plus agréable pour lui.

La propreté

La plupart des rats préférent faire leurs besoins aux mémes
endroits. On peut donc placer un petit bac a litiére a ces
endroits ou recouvrir entierement le fond de la cage avec
de la litiére. Le papier recyclé est recommandé car il est
inodore et peu poussiéreux. Les copeaux de bois, quant a
eux, sont a éviter. En effet, ils sont poussiéreux et dégagent
de fortes odeurs au contact de l'urine, ce qui est irritant
pour les voies respiratoires des rats. Les copeaux de cédre
sont méme toxiques, il ne faut donc pas les utiliser.

Les selles et I'urine doivent étre retirées tous les jours et la
cage en entier doit étre vidée et nettoyée une fois par
semaine. Il faut également remplacer les tissus souillés par
des tissus propres deux fois par semaine.



SOINS POUR VOTRE RAT

La cage

Les rats sont tres agiles et adorent grimper. lls apprécient
les cages hautes qui comportent plusieurs paliers. Les
espaces entre les barreaux doivent étre étroits afin
déviter qu'ils y passent leur téte et qu'elle reste coincée.

Les rats ont besoin de faire de l'activité physique. lIls
devraient donc pouvoir passer du temps hors de leur
cage pendant au moins une heure a chaque jour. On peut
les laisser libres dans la maison, mais sous surveillance étroite.
Etant donné que ces petites bétes aiment ronger et
grignoter, il faut les empécher d’avoir accés aux fils
électriques. De plus, il faut veiller a ce qu'ils ne se cachent
pas dans des endroits difficilement accessibles, tels que
le mécanisme d’'un divan-lit par exemple.

Finalement, les rats sont trés sensibles a la chaleur. Leur
cage devrait donc étre placée dans une piece fraiche et
bien aérée, sans toutefois se trouver directement dans
un courant d‘air. Lorsque la température ambiante
dépasse 25°C, il est recommandé de placer une tuile de
céramique ou encore une bouteille deau glacée
emballée dans un linge dans le fond de leur cage pour
leur permettre de se rafraichir.

L'entretien du pelage

Aucun entretien particulier n'est nécessaire pour le
pelage de votre rat. Par contre, s'il est souillé, vous pouvez
lui donner un bain en utilisant du savon pour bébé non
parfumé. Il faut s'assurer de le rincer abondamment avec
de l'eau tiéde, tout en évitant de mouiller sa téte, et de
bien le sécher par la suite. Cependant, méme si, tel que
mentionné précédemment, certains rats aiment se baigner,
particulierement par temps chaud, d’autres paniquent
lorsqu'on tente de les mouiller. Si c’est le cas pour le vbtre,
vous pouvez utiliser une débarbouillette pour le laver au
besoin.




LES PARTICULARITES DU RAT

Les rats possédent des dents qui poussent continuellement
(hypsodontes) et d'autres qui arrétent de pousser a un
moment donné. C'est le cas des incisives et des molaires
respectivement. Afin de permettre a ses dents de s'user
correctement, il est important que l'alimentation de votre
rongeur soit riche en fibres et qu'il ait des aliments a gruger,
tels que des branches de pommier par exemple. Il faut
toutefois I'empécher de gruger les barreaux de sa cage afin
d'éviter que ses dents se cassent.

Toutefois, des conflits pouvant occasionner des blessures
graves peuvent survenir quand méme. Par conséquent,
lorsqu'on introduit un nouvel arrivant, il est primordial de
le faire dans des conditions sécuritaires. Pour ce faire, on
place d'abord ce dernier dans une autre cage que l'on
installe a proximité et a la vue de celle de l'autre ou des
autres rats. Cela leur permet de faire connaissance sans
risquer de se blesser et vous permet de vérifier s'ils
s'entendent bien ou non avant de les mettre ensemble. Si
ce n'est pas le cas, il faudra les placer dans des cages
individuelles.

Aprés une semaine d'observation, ils pourront étre mis en
contact les uns avec les autres pendant une semaine
supplémentaire, sous supervision constante, puis les rats
qui sentendent bien pourront étre logés dans la méme
cage. Quand I'harmonie régne, ils dorment ensemble et
se toilettent mutuellement la plupart du temps. Plusieurs
bols de nourriture, de I'eau en quantité suffisante ainsi
que davantage de cachettes seront nécessaires pour
combler les besoins de tous ces colocataires.

Attention toutefois s'il s'agit de males et de
femelles! En effet, puisque les rats peuvent se
reproduire des I'age de 8 semaines, il faut éviter
de laisser des individus de sexe opposé
cohabiter a partir de cet age ou alors il faut les
faire stériliser avant.

Bien que le rat soit un animal trés sociable et aventureux,
il ne faut toutefois pas oublier que c’est une proie et qu'il
peut étre craintif et nerveux en présence de personnes
ou d'animaux qu'il ne connait pas. Il faut donc faire
preuve de douceur et de patience pour apprivoiser le
votre ainsi que surveiller étroitement, en tout temps, ses
interactions avec les chiens et les chats. Heureusement,
certains rats développeront une relation amicale avec eux.




LES PARTICULARITES DU RAT

Quand consulter votre vétérinaire?

Etant donné que l'espérance de vie des rats est courte, soit 2 a 3 ans en moyenne, un examen vétérinaire effectué au
moins une fois par an est recommandé afin de s'assurer que le votre reste en bonne santé.

Les problemes de santé fréquents

Les problémes respiratoires sont fréquemment rencontrés chez cette espéce. Plusieurs bactéries, virus et irritants présents
dans l'air peuvent en étre la cause. Deés le début de I'apparition de signes respiratoires, tels que des éternuements et de la
toux, il faut consulter afin de pouvoir débuter un traitement le plus rapidement possible.

Les rats peuvent parfois développer des tumeurs. La plus fréquente est le fibroadénome de la glande mammaire. Cette
tumeur, bénigne la plupart du temps, prend la forme d'une masse sous la peau qui grossit progressivement pour parfois
atteindre une taille impressionnante. Lobservation d’'une masse cutanée est une autre indication pour consulter un
vétérinaire qui en déterminera l'origine et établira un plan de traitement approprié.

Les comportements suivants peuvent étre des signes de douleur ou de maladies nécessitant une intervention d’'urgence:
- Lanimal présente une baisse d'appétit ou refuse compléetement de s'alimenter ;

« Il ne produit pas de selles ni d’urine ;

« Il se cache ou demeure immobile durant plusieurs heures;

« Il a de la difficulté a se déplacer, est incapable de bouger ou un de ses membres est déformé ;

« Etire le cou constamment pour respirer.

Lorsque de tels problémes surviennent, il faut consulter rapidement!!



CARNET DE SANTE

HISTORIQUE MEDICAL

Traitements antiparasitaires

Un médicament antiparasitaire est recommandé suite a 'adoption d’un nouvel animal ou pour ceux qui
ont acces a l'extérieur.
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Agir ensemble pour la santé et le bien-étre animal.
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